Dedicand doar cateva minute in fiecare
zZi pentru ingrijirea picioarelor, veti
preveni ivirea a numeroase probleme
in viitor. Urmatoarele sfaturi va vor
ajuta sa va ingrijiti picioarele in mod
corespunzator.

Ce anume cauzeaza problemele?

Diabetul poate ataca nervii picioarelor,
provocand astfel pierderea senzatiilor. Orice
rana la picior (de exemplu rosaturile cauzate
de pantofii prea stramti) s-ar putea sa fie
ignorate, conducand la complicatii mai severe,
cum ar fi de exemplu ulcerarile. Diabetul poate
duce la micsorarea circulatiei sanguine la
picioare, ceea ce rezulta in a avea picioare reci
si dureroase. Din acest motiv ranile la picioare
se vindeca mai greu si se pot infecta mai
repede.

Examinarea picioarelor

Leziunile pielii pot cauza infectii. Cercetati-va
cu atentie picioarele pentru a descoperi orice
zgarieturi, taieturi, umflaturi sau decolorari ale
pielii. Daca nu vedeti suficient de bine rugati
pe altcineva sa se uite la picioarele
dumneavoastra. Palpandu-va picioarele va
ajuta sa descoperiti orice
umflaturi sau zone care
sunt prea fierbinti sau
prea reci. Clatiti orice
zgarietura cu apa si
acoperiti-o cu un plasture.
Luati legatura cu doctorul.

Spalati-va des pe picioare.

Este important sa va
examinati si sa va apalati
picioarele in fiecare zi.
Folositi apa calduta si sapun
si stergeti -va picioarele cu
grije, fara a uita sa va stergeti
intre degete. Folositi crema hldratanta pentru a
pastra pielea supla, dar nu folositi aceasta
crema si intre degete.

Evitati sa va frigeti la picioare.

Asemeni altor personae care sufera de diabet,
este posibil sa nu simtiti foarte bine caldura,
frigul, sau durerea la picioare. Din aceasta
cauza trebuie sa va luati

toate precautiunile

necesare, de exemplu sa

nu va frigeti cu sticle cu N\

apa fierbinte sau daca

folositi o patura electrica

sa nu uitati sa ii opriti

curentul inainte de a

adormi. Sa nu va puneti

picioarele prea aproape @

de foc sau pe calorifer.

Verificati trmperatura apei din cada prin
introducerea cotului in apa pentru a nu fi prea
fierbinte.

Unghiile degetelor de
la picioare.

Unghiile la picioare
trebuiesc taiate drept, nu
curbat. Sa nu va taiati
singuri marginile incarnate, cel mai bine este
sa va taie unghiile un pedichiurist specializat
in diabet.

Tratamentul bataturilor.

Bataturile trebuie tratate la pedichiura. Nu le
taiati singuri si nu folositi leacuri care sa le
faca sa dispara.

Cercetati-va incal{amintea cu
regularitate.

Pantofii trebuie sa fie comfortabili, preferabil
cu siret, cu partea de sus din material moale si
cu loc sufficient pentru degete. Aceasta va
permite muschilor sa lucreze cum trebuie si va
preveni rosaturile de la pantofi. Atunci cand va
cumparati pantofi cereti sa vi se masoare
picioarele. La Inceput sa nu purtati pantofi noi
mai mult de o ora sau doua. Intotdeauna
schimbati-va ciorapii cu unii care se potrivesc
la masura dumneavoastra. Verificati-va
incaltamintea si
ciorapii de fiecare
data cand le purtati
ca sa nu fie
deteriorati, deoarece
v-ar putea provoca
leziuni ale pielii.




Nu fumati.

Fumatul inrautateste problemele
circulatorii.
Solicitati sfatul
cadrelor
medicale din
Unitatile de
Promovare a
Sanatatii despre
cum va puteti
lasa de fumat.

Toate sfaturile oferite aici se refera in
mod specific la Ingrijirea picioarelor.
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More leaflets like this available from:
www.bigfoot.com/~diabeticfoot

Servicii de pedichiura
pentru diabetici:

Spitalul diabetic se afla la
urmatoarea adresa:

Telefon:

Clinica locala de diabet se afla la
urmatoarea adresa:

Telefon:

PAS
CU
PAS

Indrumari pentru
bolnavii de diabet
pentru a-si mentine
picioare sanatoase
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