Napi néhdny perc gondoskodds segit
abban hogy szdmos jovobeni
problémat elkeriilhessen. A kovetkezd
néhdny tandcs ebben segitséget
nyujthat Onek.

Mi okozhat 1ab panaszokat?

A cukorbetegség idegsériiléseket okozhat a
labfejben és a l1dbon amely az érzékelés
elvesztését okozhatja. Barmilyen
megrdzkodtatds vagy a ldbbal kapcsolatos
sériilés / példdul egy sziik cip6 okozta
labfeltorés, vizhdlyag/ nem érzékelhetd és
késdbb sokkal komolyabb problémakat
okozhat, mint példdul a fekélyesedés.

A cukorbetegség kovetkeztében a ldbfej és
a labszar vérellatasa korlatozotta valhat,
amely a 1ab kihiiléséhez és fajdalmas
érzéshez vezethet. Ez az oka annak hogy a
labfej sériilések nagyon lassan gyogyulnak
és nagyon konnyen elfert6zodhetnek.
Figvelje a 1abat

A sériilt bor fertozést okozhat. Tiizetesen
vizsgdlja meg a labfejét, keresse a
vagasokat és karcolasokat, figyeljen a
duzzadasra és
gyulladasra valamint az
elszinez6désre. Ha nem
latja jol kérjen
segitséget! A labfej
érintésével konnyebb a
csomokat, duzzanatokat

a meleg és hideg helyeket megtalalni.
Amennyiben vagast vagy karcolast talal
azonnal gondosan vizzel
oblitse ki és ragassza be.
Forduljon pedik{irosh6z
vagy orvoshoz.

Gyakran mossa meg a labat.

Fontos, hogy naponta

tisztitsa és vizsgalja meg a labat. Kézmeleg
vizet és semleges szappant haszndljon.
Ovatosan és alopasan szaritsa meg.
Figyeljen az ujjak kozti hajlatokra is.
Haszndljon hidratdllé krémet, hogy a bore
barsonyos és rugalmas legyen, de a krémet
ne kenje az ujjak kozti hajlatokba, mert tul
telitddést okozhat.

Kertilje a tdl forrd
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példaul, hogy a melegvizes palackkal meg
ne égesse magat. Amennyiben elektromos
takardt hasznal ne felejtse el elalvas elott
kikapcsolni. A labat ne tegye tul kozel a
kandall6hoz vagy fiitGtesthez. A fiirdéviz
homérsékletét a konyokével ellendrizze
belépés elott.

Labkoérmok

Altalaban célsezerii a
labkérmoket egyenesre
vagni. A sarkakat ne
piszkalja és ne vagja ki.
Amennyiben érzékelés
hidnyt tapasztal a
labaiban biztonsagosabb a koromvagast
pedik{irosre bizni. Kérjen tandacsot.

Tyukszem és bérkeményedés

Tyukszem és bérkeményedés esetén
forduljon pediki{iroshoz. Ne probdlkozzon
sajat maga, ne haszndljon tyukszem
tapaszt.

A labbelijét redszeresen ellenOrizz

Kényelmes cip6t hordjon, lehetbleg fiizoset,
puha felsOrésszel és boséges hellyel a
labujjaknak. Igy labizmai szabadon
mozognak és megeldzi a kidorzsolést.
Cip6vasarlaskor minden alkalommal
méresse meg a labat, ellendriztesse a
pontos labméretét. Az uj cipdOjét eleinte
csak egy-két orat viselje. Mindig tiszta,
kényelmes zoknit, harisnyat hordjon.
Minden felvétel el6tt gy6zodjon meg, hogy
nincs sériilés a cipdjén, zoknijan vagy
harisnyajan. A
legkisebb szakadas
kavics és
kéromdarab is
irritalhatja és
karosithatja a
borét.




Ne dohanyozzon

A dohanyzas
tovabbi
keringési
gondokat
okozhat.
Kérjen tanacsot
és tajékoztatot,
hogy hogyan
szokhat le a
cigarettarol. A részletes tajékoztatas
érdekében konzultaljon a hazi
orvosaval.

Kiilonleges tandcs

Minden itt leirt tandcs az 6n labara
vonatkozik.
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Pedikiir szolgdltatas cukorbetegek
szamara

Az 6nhoz legkozelebb es6
kozpont:

Telefon:

Helyi pedikiir szolgaltatas:

As 6nhoz legkozelebb es6
pedik{iros:

Telefon:
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